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短い小説やエッセイを読んで脳を活性化しましょう！ 
 

定員 ：先着１８名 

場所 ：図書館３階 集会室 

申込み：１１月１５日（金）１１時からお電話にて 

内容 

・栄養士による食事のおはなし 

・歯科衛生士によるお顔の体操 

・図書館員おすすめの本で音読 

 

健康音読会 
図書館で 

 

～Part2～ 

口から健康を考えていきましょう！ 


