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色々な本を読んで脳を活性化しましょう！ 
管理栄養士の方による食事に関するお話と 

図書館員おすすめの本で音読をします。 

今回は“雨”をテーマに詩やエッセイ、童話などを音読します。 

定員 ：先着１８名 

場所 ：図書館３階 集会室 

申込み：５月１日（金）１１時からお電話にて 

健康音読会 
図書館で 

～Part1～ 

口から健康を考えていきましょう！ 
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