
おすす 

 

 

新聞 

モンゴルで育った中学生、駿馬

は、日本で陸上に打ち込み始め

た途端、怪我をしてしまい、精

神的ショックで走れなくなって

しまう。そんな夏に、たったひ

とりで小惑星探索に挑むすばる

と出会い、共に小惑星を探すこ

とになり… 

さわやかな青春ストーリーで

す。 

『青春サプリ。限界なんてない』 

青木 美帆／ほか文  

ポプラ社 

 

第６１回 

★『全校生徒ラジオ』 有沢 佳映 

★『あいだのわたし』 ユリア・ラビノヴィチ 

★『王様のキャリー』 まひる 

★『みかんファミリー』 椰月 美智子 

★『オンライン・フレンズ＠ユナ』 神戸 遙真 

★『オンライン・フレンズ＠さくら』 神戸 遙真 

★『難民・移民のわたしたち これからの「共生」ガイド』 雨宮 処凛 

★『森と、母と、わたしの一週間』 八束 澄子 

★『ガールズ・ルール 愛され女子でいるには』  

キャンディス・ブシュネル 

★『１０代からの文章レッスン』 小沼 理 

★『カミオカンデの神さま』 松田 悠八 

★『もやもや、ごちゃごちゃがスッキリする手書きノート＆メモ術』 

奥野 宣之 

★『１５歳の昆虫図鑑』 五十嵐 美怜 

★『１０代のための疲れた心がラクになる本』 長沼 睦雄 

★『３倍速ドッペルゲンガー』 久米 絵美里 

 
この他にもまだまだあります！詳しくはホームページのＹＡページで！ 

男子バスケ部キャプテンの田中空

には、目に見えない不思議な力があ

る。技術的にも能力的にもさほど目

立たず、全国の強豪バスケ部では小

柄な部類に入る。だが、ここぞとい

う場面で、近くにいる仲間たちに伝

染する強い気持ちを持っていて…。

心が元気になる５つの部活ストー

リーが載っています。 
 

『レガッタ』 

濱野 京子/著   

講談社 

おすすめ 
この本 

『タスキメシ』 

額賀 澪／著  

小学館 

 

希
望
の
高
校
に
合
格
し
、
憧
れ
の
書
道
部

に
入
っ
た
真
歩
。
し
か
し
、
父
の
療
養
の

た
め
に
引
っ
越
す
こ
と
に
な
り
、
高
校
を

中
退
し
ま
す
。
図
書
館
の
宅
配
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
始
め
た
真
歩
は
、
本
を
届
け
に
行

っ
た
家
で
ア
ラ
ビ
ア
書
道
と
い
う
ア
ー

ト
に
出
会
い
ま
す
。「
シ
ュ
ク
ラ
ン
」
は
ア

ラ
ビ
ア
語
で
「
あ
り
が
と
う
」
の
意
味
で

す
。「
シ
ュ
ク
ラ
ン
」
と
い
う
言
葉
か
ら

い
く
つ
も
の
出
会
い
に
つ
な
が
り
、
真

歩
は
も
う
一
度
高
校
を
受
験
し
て
通
う

決
意
を
し
ま
す
。
前
向
き
に
な
れ
る
物

語
で
す
。 

『雨に 

シュクラン』 
こまつ  あやこ/著 

講談社 
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女子高生ボード部の話。 

悩みながら成長していく

姿に胸が熱くなります。 

（ペンネーム ゆづっこ） 

『空の手』 
新井 けいこ／著   

偕成社 

父親と空手を習いはじめた奏楽

は、同じ学年の遙人が目標だっ

た。しかし、奏楽はいっこうにう

まくならず、中学受験を言い訳に

空手をやめてしまう。そして、偶

然、遙人が同じ中学だと知るが、

意外にも遙人は空手をやめて野

球部に入っていて…。 

主人公たちが悩みながら、それぞ

れの道を選んでいく姿を、応援し

たくなる物語です。 

自己紹介のネタは 

定番の「趣味」や 

「得意なこと」などの他に 

「苦手なこと」「見た目と

ギャップのある特技」など

もおすすめよ 

『天を掃け』 
黒川 裕子／著 

講談社 

 

 

神
野

か

み

の

向
む
か
い

高
校
３
年
生
、

眞
家

ま

い

え

早
馬

そ

う

ま

は
ひ
ざ
の
故
障

に
よ
り
陸
上
を
離
れ
る
。 

そ
ん
な
中
、
早
馬
は
あ
る
こ

と
が
き
っ
か
け
で
井
坂
都

と
料
理
を
始
め
る
こ
と
に

…

。
そ
の
一
方
、
弟
の
眞
家

春
馬
と
、
陸
上
部
で
の
同

期
、
助
川
亮
介
は
、
早
馬
が

陸
上
を
再
開
す
る
こ
と
を

望
ん
で
い
て…

。 

そ
れ
ぞ
れ
の
複
雑
な
心
境

を
描
い
た
青
春
陸
上
ス
ト

ー
リ
ー
。 

￤
あ
き
ら
め
る
勇
気
が
あ

っ
た
ん
だ
。
続
け
る
恐
怖
な

ん
て
き
っ
と
乗
り
越
え
ら

れ
る
￤ 

 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

Ｗ
・
Ｔ
） 

  

部活
新年度が始まりました。 

新しく部活に入った人、先輩の立

場になった人、そんな部活を頑張

ってるみんなを応援します！ 


