
 
 

 
 

 
 

ＹＡ！ヤングアダルト新聞 

おすすめ 
この本 

『ねがいごと』 
あさの ますみ/作 

そのだ えり/絵 

学研プラス 

レ
オ
は
自
他
と
も
に
認
め
る
イ
ケ
て
る
中
学

２
年
生
。
軽
音
部
で
は
メ
イ
ン
ボ
ー
カ
ル
で
、
運

動
も
ト
ー
ク
ス
キ
ル
も
抜
群
の
人
気
者
で
す
。 

い
じ
め
ら
れ
て
い
る
藍
上

あ
い
う
え

の
面
倒
を
見
る
よ

う
に
教
師
か
ら
頼
ま
れ
た
レ
オ
は
、
藍
上
の
ツ
ッ

コ
ミ
が
意
外
と
面
白
い
こ
と
に
気
づ
き
、
ふ
た
り

で
コ
ン
ビ
を
組
ん
で
文
化
祭
で
漫
才
を
し
、
藍
上

を
人
気
者
に
す
る
こ
と
を
思
い
つ
き
ま
す
。 

し
か
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
か
ら
レ
オ
が
い

じ
め
の
対
象
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

藍
上
に
も
文
化
祭
３
日
前
な
の
に
コ
ン
ビ
解

消
さ
れ
て
し
ま
い
、
ひ
と
り
で
漫
才
を
す
る
こ
と

に
な
る
レ
オ
。
ど
う
な
る
レ
オ
！ 

最
後
の
方
に
な
る
に
つ
れ
予
想
外
な
展
開
に

き
っ
と
驚
き
ま
す
！
急
い
で
最
初
か
ら
読
み
直

し
た
く
な
る
は
ず
！
作
者
の
プ
ロ
の
技
に
、
う
な

る
こ
と
う
け
あ
い
で
す
。 

『スベらない同盟』 
にかいどう 青/著 

講談社 

た
だ
た
だ
、
優
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
。 

そ
ん
な
絵
本
で
し
た
。 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

え
る
さ
ん
） 

  

ね
こ
の
ミ
ィ
は
、
さ
よ
な
ら
の
と
き
が
き
た

ら
、
誰
で
も
ひ
と
つ
だ
け
願
い
事
が
で
き
る
と

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ミ
ィ
は
い
つ
も

い
っ
し
ょ
だ
っ
た
サ
キ
ち
ゃ
ん
が
、
に
っ
こ
り

笑
っ
て
く
れ
る
願
い
事
を
し
よ
う
と
考
え
…
… 

 

ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
人
は
泣
い
ち
ゃ
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

な
な
し
さ
ん
） 

テーマ別おすすめ 
新しい年を迎えて何か新しいことをしてみたく

ならない？ 

新しいことに挑戦する人の物語やハウツー本で

刺激を受けてみて！ 

『セパ！』 
虹山 つるみ/作  ポプラ社 

 

なんでも万能な兄へのコンプレ

ックスから自分の殻に閉じこも

りがちな中学生の翔
かける

。しかしあ

る日セパタクローというスポー

ツに出会い挑戦する喜びを知っ

て…。 

自信なしコミュ力なしの主人公

が本気を出していく物語です。 

『12 歳から始めるあがらない技術』 
鳥谷 朝代/著  秀和システム 

 

受験・発表会・授業など大事な場面

で緊張する人は日本人では 95％も

いるのだそう。震えちゃう、頭が真

っ白になる、固まってしまう…あが

り症や緊張に悩む人にぜひ見て欲し

い。 

おどろくほど簡単にあがらなくなる

魔法のような技術を紹介します。 

『F ができない』 
升井 純子/作 文研出版 

 

直大にとって中学スタートは大

きな壁。そんな彼に「F ができ

るようになったらおしえてやる

よ」と兄がギターをくれます。

ギターコードをなんとか覚え、

クラスのカイトや堀田たちとバ

ンドを組む直大。衝突しながら

もバンドらしくなっていきま

す。そして文化祭ではじめて大

勢の前で演奏することに！ 

『青春サプリ。 挑戦する気持ち』 
オザワ部長/文 青木 美帆/文 

日比野 恭三/文 田中 夕子/文 

菊地 高弘/文  ポプラ社 
 

久米田高校ダンス部は、まだ全

国優勝はしていないもののダンス

の強豪校。新入部員のアミは、自

分に自信が持てず人と話すのが苦

手なため、周りとうまくコミュニ

ケーションがとれなくて…。 

＜実話＞をもとにした5つの部

活短編集。 

 

図書館への質問、 

おすすめの本など大募集！ 

本館 2 階のＹＡポストに 

入れてね！ＹＡ新聞に採用 

させてもらうかも！？  

名前はペンネームで 

ＯＫよ！ 
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鎌ケ谷市立図書館 

（047)443-4946 

 

 

第５６回 

★『地図と星座の少女』 キラン・ミルウッド・ハーグレイブ 

★『あきらめなかった男 大黒屋光太夫の漂流記』 小前 亮 

★『涙の音、聞こえたんですが』 嘉成 晴香 

★『ダイエット幻想』 磯野 真穂 

★『鳥』 小手鞠 るい 

★『私の職場はサバンナです!』 太田 ゆか 

★『文通小説』 眞島 めいり 

★『10 代のうちに知っておきたい言葉と心の切りかえ術』 大野 萌子

★『「死にたい」と言われたら 自殺の心理学』 末木 新 

★『保健室経由、かねやま本館。 6』 松素 めぐり 

★『部活でスキルアップ! ダンス上達バイブル』 のりんご☆/監修 

★『部活でスキルアップ!文芸部活躍のポイント』 田中 拓也/監修 
この他にもまだまだあります！詳しくはホームページのＹＡページで！ 

ヤァ! ヤングアダルト しんぶん 


